СУМКА РАЗ, СУМКА ДВА…

Собираемся в роддом

СУМКА №1

1. Документы 

· Диспансерная книжка беременной (обменная карта беременной)

· Паспорт (оригинал и копия)

· Полис обязательного медицинского страхования (оригинал и копия)

· Родовый сертификат (оригинал)
Для оформления свидетельства о рождении

· Паспорт отца ребенка

· Свидетельство о браке

2. Обувь

· Моющиеся тапочки

3. Предметы гигиены

· Мыло в мыльнице 

· Мочалка (губка) для тела

· Зубная щетка в футляре

· Зубная паста

· Расческа

· Заколка для волос

· Шампунь

· Туалетная бумага

· Бутылка воды без газа (по желанию)

· Посуда (чашка, ложка)

СУМКА №2 (после родов)

Для мамы:

· Трусики одноразовые послеродовые

· Гигиенические прокладки послеродовые

· Носки (хлопчатобумажные без ворса)

· Ручка и блокнот

Для малыша:

· Мыло детское в мыльнице

· Детский крем
